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SALLE POLYVALENTE
REVALIDATION CARDIAQUE




En savoir plus
sur la revalidation
cardiague

POUR QUI ?

L’école du dos s’adresse aux patients présentant

La revalidation cardiague s’adresse aux
personnes qui ont eu :

e Un infarctus du myocarde

* Une dilatation des artéres coronaires
* Un angor réfractaire

* Une intervention chirurgicale cardiaque
(pontage, chirurgie valvulaire,...)

* Une décompensation cardiaque
* Une greffe cardiaque

POURQUOI ?

L'objectif principal est d’assurer aux patients
victimes de problémes cardiaques une condition
physigue, mentale et sociale optimale.

* Prévenir et réduire les conséguences
physiques et fonctionnelles consécutives a
des pathologies cardiagques dans leur phase
aigle et chronique.

* Ralentir I’évolution des symptdémes dans le
cas de pathologies évolutives.

e Diminuer les douleurs associées aux
symptémes.

* Maintenir la capacité fonctionnelle a son
meilleur niveau possible.

COMMENT ?

Une évaluation est requise au préalable auprés
de votre cardiologue.

Un test d’ergo-spirométrie sera réalisé en début
et fin de traitement.

La prise en charge sera réalisée par des
kinésithérapeutes.

Un bilan d’entrée avec épreuves d’effort et
test sous-maximaux,... seront effectués afin
d’adapter un programme personnalisé.

Le programme comprendra des exercices :

e d’endurance,
* de renforcement musculaire,
* de reconditionnement cardio-respiratoire

Ce qui permettra d’améliorer la marche,
la mobilité, les performances physiques et
fonctionnelles.

Salle Polyvalente
ler étage au Al

Ascenseur A
ler étage



