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Fabrice Berna 
•	 Professeur de psychiatrie à l’université 

de Strasbourg
•	 Chef du service de Psychiatrie des 

Hôpitaux Universitaires de Strasbourg
•	 Vice-Président Formation du Collège 

Universitaire de Médecines Intégratives 
et Complémentaires (CUMIC)

CONFÉRENCE

Certains médicaments disposent d’une validité scientifique dans une indication donnée. 
Toutefois, l’expérience montre une proportion non négligeable d’utilisations inadéquates 
de ces médicaments : qu’ils soient utilisés hors indication validée, à des doses trop fortes, 
sur des durées trop longues, sans réévaluation... Ces mêmes médicaments censés soigner 
peuvent être à l’origine d’une série d’effets indésirables dont l’impact sur la santé et la 
mortalité de la population n’est pas négligeable. Par ailleurs, le coût environnemental 
des soins et notamment des médicaments rappellent que les considérations liées à la 
préservation de la santé humaine ne peuvent être abordées indépendamment de leurs 
conséquences sur la santé planétaire.
Cette conférence débat proposera un état des lieux sur cette question avec un focus 
plus particulier sur les médicaments psychotropes et sur la pertinence de stratégies de 
déprescription. La question de l’acte de prescrire et des enjeux autour de la prescription 
du placebo honnête seront aussi abordés et mis en lien avec la notion plus large de 
décroissance au regard des implications sociétales et planétaires de ce concept.

CHU HELORA 
Hôpital de Mons – Site Kennedy
Salles Leburton
Bd Kennedy, 2 à 7000 Mons

ACCRÉDITATION 
en éthique et en économie demandée
 

INSCRIPTION AVANT LE 02/10/2024 :
ou par mail

CONFÉRENCE GRATUITE &
OUVERTE À TOUS

ORGANISATEURS
Les comités d’éthique des sites Kennedy & Constantinople 
(Dr M. Antoine & Dr A. Lalaoui)

INFOS 
natacha.bivort@helora.be
065 38 60 04

Dr Pierre Oswald
•	 Chef du service de psychiatrie de l’Hôpital 

Universitaire de Bruxelles (HUB)
•	 Chargé de cours à l’UMons
•	 Maître de conférences à l’Université Libre 

de Bruxelles (ULB)


